
第４０回 津山駅伝競走大会 競技規定 
 

① 2024 年度日本陸上競技連盟駅伝競走基準に準拠して行う。 
 

② 競技者の部・ファンランの部共に、正規選手 5 名、補欠選手３名以内、計８名以内で編成する。 

小学生の部は、正規選手 4 名、補欠選手３名以内、計７名以内で編成する。 

・最終オーダーは、１２⽉ 4⽇(⽔)16：00 までに様式２をメールで提出する。 

・最終オーダー提出後の選手変更は、同一チーム内の補欠選手のみ変更可とする。他チームの選手・ 

 補欠との入れ替えは認めない。選手が不足した場合は、オープンでの出場を認める。 

なお、選手変更届の提出は、大会当日の午前８時００分までメールで受け付ける。それ以降は受付ない。 
 

③ 当日の受付時刻・招集時刻・出発時刻は、以下の通りとする。 

カテゴリー チームの編成 受付時刻 招集時刻 出発時刻 

小学生の部 小学生（男子・女子・混成可）  

08：00～08：45 

 

09：20～09：40 10：00 

競技者の部 高校男子・一般男子 09：50～10：10 10：30 

中学（男子・女子）・高校一般女子 10：50～11：10 11：30 

ファンランの部 一般（男子・女子・混成可） 10：45～11：30 11：50～12：10 12：30 
 

・チーム受付の際、出場者全員の誓約書をまとめて提出する。 

・招集は、チームで一括して行い、区間ごとの招集(点呼)は行わない。 

・大会本部が準備する「プログラム・アスリートビブス・たすき」を受け取り用いる。 
 

④ ・競技者の部・ファンランの部は、ホームストレート中央のスタートラインより出発し、トラック 

を１周して第２コーナーゲートより場外周回道路へ出る。 

・小学生の部は、ホームストレート中央のスタートラインより出発し、そのまま第２コーナーゲー 

トより場外周回道路へ出る。 

・カテゴリーを問わず、ゴールは、第４コーナーゲートより競技場内に入り、ホームストレート中 

央のゴールラインまでとする。 
 

⑤ 引き継ぎは、大会本部が用意した「たすき」を用いる。 
 

⑥ 各カテゴリー共に、審判長の判断により、繰り上げ出発を行う場合がある。 
 

⑦ アスリートビブスは、前方・後方からよく見えるように、胸と背に確実に付ける。 
 

⑧ 大会中に不慮の事故が発生した場合は、応急措置は行うが,その後の責任は一切もたない。 
 

⑨ 選手のウオームアップは、8：00～9：40 間では、競技場内と外周路（駅伝コース）、それ以降は大

会主催者が指定する場所（競技場正面南側付近と空きスペース）とする。 
 

⑩ 駐車は、競技場北東の駐車場（テニスコート東側駐車場）その他駐車場を利用すること。 
 

⑪ 開会宣言と注意事項 

 会場 岡山県津山陸上競技場（津山市志戸部） 

   時刻 午前９時４５分より場内放送で行う。 
 

⑫ 競技内容 午前１０時から・「小学生の部」 ・「競技者の部（高校男子・一般男子）」 

     ・「中学（男子・女子）・高校一般女子の部」 ・「ファンランの部」４レースを行う。 
 

⑬ 閉会宣言 会場 岡山県津山陸上競技場（津山市志戸部） 

   時刻 １４時００分頃  競技終了後 場内放送で行う。 

     表彰 当日の表彰式は行わない。 


